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Experten warnen vor Fehlern

WASSERSCHADEN: HAUSSANIERUNGEN NACH EINEM HOCHWASSER
MUSSEN MIT SORGFALT UND SACHVERSTAND DURCHGEFUHRT WERDEN.
FEHLER GEFAHRDEN DIE GESUNDHEIT DER BETROFFENEN UND
VERURSACHEN ERHEBLICHE FOLGEKOSTEN.

nzdhlige Haushalte und Un-

ternehmen wurden Opfer der

jlingsten Hochwasserkatastro-
phe. Nasse Keller, feuchte oder durch-
nisste Hauswiande, FuBboden und Mobel
sind die Folge. Zunéchst scheinen fiir die
Betroffenen die Probleme mit dem Riick-
gang des Hochwassers, den abgeschlos-
senen Reinigungsarbeiten und scheinbar
wirkungsvollen Schénheitsreparaturen
gelost. Doch haufig konnen trotz der Nut-
zung von Bautrocknungsgeridten Wénde
und Boden nicht schnell genug durch-
trocknen.

Feuchtigkeit ist jedoch die Grundlage
fiir das Wachstum von gesundheitsge-
fihrdenden Schimmelpilzen und Bakte-
rien. Dabei benétigen diese keine Nés-
se — ausreichend ist schon eine gewisse
Materialfeuchte. Innerhalb weniger Tage
bilden sich Mikroorganismen, wenn sie

nicht schon durch verschmutztes Wasser
eingetragen wurden.

Besonders problematisch sind dabei
schwer einsehbare Hohlrdume, in die das
Wasser eindringen konnte, wie etwa bei
Installationsleitungen oder auch unter
dem Estrich. Die Trocknung kann hier
Monate dauern. ,Sichtbarer Schimmel
ist haufig nur die Spitze des Eisberges®,
warnt Dr. Gerhard Fiihrer, Leiter des In-
stituts Peridomus und offentlich bestell-
ter und vereidigter Sachverstandiger fir
Schadstoffe in Innenraumen. ,Regelma-
Rig sind die offensichtlichen Schéden mit
verdeckten, nicht sichtbaren mikrobiellen
Belastungen vergesellschaftet, die weit-
aus gefahrlicher sind.“

Denn obwohl die fiir viele Schimmel-
pilzarten typischen grau-schwarzen Ver-
firbungen mit pelzigen Strukturen an
den Oberflichen gar nicht zu sehen sind,

liegt ein massives Schimmelpilz- oder
Bakterienproblem vor. ,Gerade dann,
wenn Feuchtigkeit in die nicht einsehbare
Dammebene der FuRbodenkonstruktion
gelangt, fithrt dies dort innerhalb we-
niger Tage zu einer mikrobiellen Aktivi-
tat“, weil Fiihrer. Feuchtigkeit sei nun
mal die Grundvoraussetzung fiir jedes
Schimmelpilz- und Bakterienwachstum.

Schimmel macht krank

Schimmelpilze kénnen krank machen,
das belegen viele Studien. Héufig treten
gesundheitliche Beschwerden wie Atem-
wegserkrankungen, allergische und asth-
matische Reaktionen, Kopfschmerzen,
Miidigkeit und erhéhte Infektanfalligkeit
auf. Eine sachgerechte Sanierung ist da-
her dringend nétig. Doch hier ist Vorsicht
geboten. Experten.gehen davon aus, dass
bundesweit jede zweite Sanierung bei



einer Schimmelpilzbelastung nicht fach-
gerecht ausgefithrt wird und daher er-
neut saniert werden muss. So das Ergeb-
nis einer Expertenbefragung im Rahmen
des 3. Wiirzburger Schimmelpilz-Forums
im Mérz dieses Jahres. Dreiviertel der
Befragten gehen sogar davon aus, dass
70 Prozent der Sanierungen fehlerhaft
sind. Die Hauptgriinde hierfiir liegen im
mangelhaften Wissen der ausfithrenden
Unternehmen und in der Tatsache, dass
die Schéaden im Vorfeld nicht korrekt ein-
geschatzt und begutachtet wurden.
Enorme Kosten fiir eine weitere Sanie-
rung und eine erneute Minderung der
Lebensqualitdt der Bewohner sind die
Folge. Kosten und Unannehmlichkeiten,
die unbedingt vermeidbar wiren, ist Fiih-
rer liberzeugt. Eine mikrobiologische Be-
standsaufnahme vor der Sanierung wiirde

TIPPS

Im Sommer den Keller nicht tiber die Fenster
liften, da dabei warme und mit Wasser-
dampf beladene Luft auf kalten Kellerober-
flachen kondensieren kann.

Trocknung heiRt: Abtransport von Wasser/
Feuchtigkeit. Trocknung heiRt nicht, dass
Bestandteile von Schimmelpilzen oder Bak-
terien entfernt werden.

Sichtbare Schimmelbefélle sind nur die
. Spitze des Eisberges*. Meist gehen sie ein-
her mit nicht sichtbaren Schaden.

Vor der Sanierung eine mikrobiologische
Bestandsaufnahme durchfiihren lassen. Sie
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wichtige Erkenntnisse liefern, Hinweise
auf die auszufithrenden Arbeiten geben
und so letztendlich einer Folgesanierung
vorbeugen. Doch geméR der Expertenbe-
fragung findet derzeit hochstens bei zehn
Prozent der zu sanierenden Gebdude im
Vorfeld eine solche statt.

Héufig ist vor einer Folgesanierung der
Rat seines Instituts gefragt. ,,50.000 Eu-
ro oder mehr sind fiir eine fachgerechte
Sanierung etwa von Fu3bodenkonstruk-
tionen keine Seltenheit“, berichtet der
Experte. Er empfiehlt daher bereits im
Vorfeld der Erstsanierung einen Fachgut-
achter zu Rate zu ziehen, der sich auf
Schimmelpilzbelastungen oder Schad-
stoffe spezialisiert hat. Oftmals werden
im Expertengesprich auch wertvolle
Tipps und kostengiinstige Sanierungsal-
ternativen aufgezeigt.
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gibt Aufschluss dariiber, ob und wo
Schimmelpilze und Bakterien vorliegen.

Fachgerecht zu sanieren ohne Desinfek-
tionsmittel empfiehlt das Umweltbun-
desamt. Griinde sind:

- Auch abgetdtete Sporen kénnen aller-
gisch und toxisch wirken

- Die Mittel selbst kénnen zu gesund-
heitlichen Problemen fiihren

- Unerwiinschte Nebenreaktionen
kénnen zu anhaltenden Geruchspro-
blemen fiihren

STUDIE: FEUCHTE WOHNUNG
FORDERT ASTHMA

Kinder, die unter feuchten Wohnbedin-
gungen aufwachsen, haben ein vielfach
erhohtes Risiko, an Asthma, allergi-
schem und nichtallergischem Schnup-
fen und Neurodermitis zu erkranken.
Das gilt sogar fiir Mddchen und Jungen,
die — nach Angabe der Eltern — nur ihr
erstes Lebensjahr in einer nassen Woh-
nung verbracht haben sowie fiir nicht-
allergische Kinder.

Diesen Zusammenhang haben Wissen-
schaftler vom Ulmer Institut fiir Epide-
miologie und Medizinische Biometrie im
Zuge der weltweiten Erhebung ,Inter-
national Study of Asthma and Allergies
in Childhood“ (ISAAC) nachgewiesen.
Die Forscher haben iiber 46.000 Eltern
von acht- bis zwolfjahrigen Kindern in
20 Landern befragt. Damit handelt es
sich um die bisher gréRte Studie zum
Zusammenhang von feuchten Wohnbe-
dingungen und Asthma und Allergien.

Mit einem standardisierten Frage-
bogen iiberpriiften die Forscher den
Gesundheitszustand des Kindes und
ob an Winden und Decken der elter-
lichen Wohnung Feuchtigkeitsflecken
oder Schimmel sichtbar waren. Und
zwar aktuell oder wihrend des ersten
Lebensjahres des Kindes. AufRerdem
wurden die sonstigen Wohnumstinde,
der Lebensstil sowie etwa allergische
Erkrankungen der Eltern abgefragt. Zu-
dem haben die Wissenschaftler bei iiber
26.000 Kindern Allergietests durchge-
fithrt und Staubproben aus den Wohn-
zimmern von mehr als 1.100 Familien
auf Hausstaubmilben untersucht.

Das Ergebnis war eindeutig: Die
Studie zeigt einen klaren Zusammen-
hang zwischen feuchten Wohnbedin-
gungen und Asthma, Rhinitis sowie
Neurodermitis von der allergischen
Disposition des Kindes. Damit sind
Feuchtigkeit und Schimmel eher noch
als Hausstaubmilben Hauptausloser
von asthmatischen Erkrankungen. Der
Gesundheitszustand von Madchen und
Jungen, die bereits unter Asthma lit-
ten, verschlechterte sich unter feuchten
Wohnbedingungen.




