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Innenraumcheck (neue technische Entwicklungen)

Ein neues Verfahren zur Charakterisierung der Raumqualitat als Grundlage fiir eine
Sanierung unter innenraumhygienischen bzw. gesundheitlichen Gesichtspunkten
stellt der Innenraumcheck dar.

Mittlerweile sind 50 % der Bevolkerung allergisch oder asthmatisch vorbelastet. Der
Zusammenhang zwischen gesundheitlichen Beschwerden und Schadfaktoren in In-
nenraumen wird immer deutlicher. Experten schatzen, dass bis heute ca. 8.000 che-
mische Verbindungen in Innenrdumen nachgewiesen wurden und jede 2. bis 5.
Wohnung einen (versteckten, nicht-sichtbaren) Feuchte-/Schimmelschaden auf-
weist. Weder Panikmache noch eine Verharmlosung im Umgang mit Schadfaktoren
in Innenrdumen ist der richtige Weg zur Losung des Problems. Wesentlich ist der
fachgerechte Umgang mit dem Thema auf einer wissenschaftlich-technischen
Grundlage.

Eine der Voraussetzungen fiir die Problemldsung ist das Erkennen von (Schad-)Fak-
toren, die Gber menschliche Sinnesorgane nicht erfassbar sind. Frither hat man je
nach Verdachtsmoment entweder auf Formaldehyd oder Holzschutzmittel oder L6-
semittel oder Schimmelpilze oder Pyrethroide oder Flammschutzmittel oder Weich-
macher oder PCB (Polychlorierte Biphenyle) oder PAK (Polyzyklische aromatische
Kohlenwasserstoffe) getestet.

Einzelnachweise von Substanzen oder chemischen Verbindungsklassen erlau-
ben keine umfassende Aussage iiber den moglichen Schadstoffgehalt von Biiro-
raumen oder Wohnungen.

Eine chemisch-analytische und mikrobiologische Bestandsaufnahme ist aber die
Grundlage fiir eine eventuell nétige Sanierung unter innenraumhygienischen bzw.
gesundheitlichen Gesichtspunkten. Unter Wahrung der VerhaltnismaRigkeit sollte
mit moglichst wenigen Untersuchungen ein Maximum an Schadfaktoren tberprift
werden, um diese einer Bewertung zuganglich zu machen.

Die Optimierung und Standardisierung der Probenahme wird durch ein neues, pa-
tentrechtlich geschiitztes Verfahren erreicht. Mit der Entwicklung von Screening-
verfahren kann auf eine Vielzahl innenraumrelevanter Verbindungen mit vergleich-
baren chemisch-physikalischen Eigenschaften getestet werden. Durch die Kombi-
nation verschiedener Verfahren eroffnet sich ein weites Spektrum abpriifbarer che-
mischer Verbindungen.
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Der Innenraumcheck ermoglicht durch systematische Vorgehensweise einen
umfassenden qualitativen und quantitativen Nachweis von chemischen Verbin-
dungen in Kombination mit der Erfassung von haufig versteckten, nicht sicht-
baren Schimmelpilzbelastungen.

Die fiir Innenraume relevanten Konzentrationen liegen in unterschiedlichsten Be-
reichen von Prozent bis zu mg/kg in Material- und Staubproben und von ug/ms3 bis
hin zu ng/m? in Raumluftproben. Zu beriicksichtigen sind verschiedene chemisch-
physikalische Stoffeigenschaften wie Siedepunkt, Dampfdruck und Fliichtigkeit.
Unter Beachtung von Stoffeigenschaften und Nachweisgrenzen wurden Adsorpti-
ons- und Tragermaterialien fiir die Probenahme zusammengestellt. Im Rahmen der
Probenahme ist u.a. die zeitliche Abfolge zu beachten, da speziell in niedrigen Kon-
zentrationsbereichen eine Storanfélligkeit von Raumluftmessungen gegeben ist.

Mit dem Innenraumcheck werden entsprechend ihren Siedepunktbereichen fol-
gende organischen Luftverunreinigungen in Raumluft, Staub und/oder Material ab-
geprift: VVOC, VOC, SVOC und POM inkl. (Schwer-)Metalle (siehe Gr. 3,11, S.6
Tab. 1). Weiterhin werden Aldehyde (mit der reaktiven Carbonylgruppe) in der
Raumluft erfasst. Das Probenahme-/Untersuchungsspektrum kann bei Verdacht auf
»exotische» Verbindungen (bezliglich deren Stoffeigenschaften) durch weitere Ver-
fahren erganzt werden.

Ein sichtbarer Schimmelpilzbefall ist iiber die Gewinnung einer Materialprobe fiir
die Bestimmung von Schimmelpilzart und -konzentration leicht zuganglich. Proble-
matisch — weil die Gefahr nicht sichtbar ist — wird es bei einem versteckten Schim-
melpilzbefall zum Beispiel hinter Wandbauplatten oder unter dem FuBboden (ver-
ursacht durch Warmebriicken oder nach Wasserschaden). Bei dem Innenraumcheck
wird routinemaRig zur Indikation eines versteckten, nicht sichtbaren Befalls auf ty-
pische gasférmige Stoffwechselprodukte (MVOC) von Schimmelpilzen/Bakterien
getestet.

Die Vorteile des Innenraumchecks

= fiir das Gesundheitswesen: Gebdudebedingte Erkrankungen kénnen erkannt
und die Ursache fir gesundheitliche Beschwerden von Raumnutzern geklart bzw.
eingegrenzt werden.

= fiir das Bau- und Immobilienwesen: Der Innenraumcheck bietet neue Impulse
und innovative Ansatze fir eine Verbesserung der Innenraumverhdltnisse hin zu
»gesunden« Blirordumen und Wohnungen.

Fiir die standardisierte Probenahme mit technischen Geraten wie Pumpe und ge-
eichter Gasuhr ist ein Fachkundiger notig. Nach der Gewinnung werden die Proben
laboranalytisch untersucht. Zum Einsatz kommen modernste biochemische, chro-
matografische und spektroskopische Verfahren. Die Untersuchungsergebnisse wer-
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den nachfolgend unter innenraumhygienischen und damit gesundheitlichen Ge-
sichtspunkten bewertet. Aufgrund der Untersuchungsergebnisse kénnen Schad-
stoffquellen ermittelt und —falls notig — belastete Materialien oder Bauteile beseitigt
oder fachgerecht saniert werden.

Dr. Gerhard Fiihrer
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