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Schimmelpilzbelastungen unter dem Estrich

Versteckte Gefahr

Eine oftmals unterschatzte Gefahr ist die Schimmelpilzbelastung in der Dammebene von schwimmenden

Estrichen, die auf Feuchtigkeitsbelastungen durch Wasserschaden oderWarmebrucken in der Betondecke

zurickzufiihren ist. Aus den Augen, aus dem Sinn - diese Weisheit gilt hier keineswegs, denn der Unter-

boden steht Uber die Randfuge zwischen Fuliboden und aufgehender Wand mit der Raumluft in Kontakt.

Ein verstackter Schimmelschaden unter dem Estrich kann somit die Raumnutzer belasten. Der Purmp-

effekt beim Betraten des Fultbodens kann besonders bei sehr luftdichten Gebauden zu einer verstarkten,

gesundheitsgefahrdenden Anreicherung der Raumluft mit gasformigen Emissionen undfoder partikel-

artigen Bestandteilen von Schimmelpilzen fuhren.

GEB 03| 2008

Wer immer nur das glaube, was er sichr, dem bletbt im
Leben so manche mrrmthuug nicht erspart. Denn
nicht immer legen die Sachverhalee klar und unmiss-
verstandlich auf dem Tisch, nicht jede Gefahr 15t auf
den ersten Blick zu erkennen. So sum B;‘.‘;ihpillfl, wenn
eszu klaren gilt, ob o einem Gebinde ein Schimmiel -
pilzbefall vorliegt. Vorussetzung fiir einen Betall st
natiirlich Feuchtigkeit, die sich vorzugsweise zwar an
klassischen, gut cinsehbaren Wirmebriicken wie Fens-
terletbungen, Betonstirzen oder Gebinde-Auliene-
chken einstellr, aber auch an ganz versteckren Berei-
chen die Grundlage fir Schimmelpilawachstum ise.
Eine in der Fachwele micht unumstrittene Gefihr-
dung gehir von Feochtigkeir unter dem Fullboden aus,
die chemaly vorgelegen hat, phasenwene auftreten
kann oder aktuell vorkonunt. Schimmelpilebelastun-
gen i der Diammebene von schwimmenden Estrichen
werden oftmals unterschiter und tber eme lange Zen
mehe erkannt = nach Angabe von Prkokern kénnte
in jeder aweiten Wohnung ein solcher Befall schlum-

mern, dessen Folgeschiden teuer zu stehen kommen.
Der Grund fir diese hohe Annabme sind unerkannte
oder nicht sachgerecht sanierte Wasserschiiden sowie
Kondenswasserbildung aufgrund von Wirmebriicken:
Der Fullbodenautbau vt Bodenplatte, Dimmung
und schwimmend verlegrem Estrich entsprichr im
Grunde emner klassischen Innendimmung, der jedoch
eite funktonierende Danmptsperre im Fugenbereich
zwischen Wand und Fullboden fehle.

e emschligipe Fachliteratr ordnet Schimamnel-
pilze im Innenravm als innenravmbyvgienisches Problem
e, das im Sne emer gesundhethchen Vorsorge 20
beseitigen ist. Dheser Grundsatz der Innenraombygiene
warft in Bezug auf die Dinunebene des Fubbodens bei
entsprechenden Verdachtsnomenten folgende Fragen
aul: Liegt ein versteckter, mche sichtbarer Schimmel-
pilzbefall im Unterboden vor? Konnen Schimmelplz-
bestandeeile aus dem Unterboden in die Raumluft ge-
Lingen? Besteht be ememn Schimmelpleschaden unter

dem FuBboden (immer) Handlungsbedarf?
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Die Diskussionen um das Thema Schimmelpilze in
Inneniomen werden mitunter sehr emotional ge-
fithrt, da hiufig em fachibergreifendes Wissen fehle
und mterdiszaplinire Denk- und Arbeisweisen wenig
verbreitet sind. Daber wird weder cine Verharmlosung
der Problemank noch cine Pandkmache dem sensiblen

Thema gerecht,

Feuchtigkeit als Grundlage fir
Schimmelpilzwachstum
Wasser thellt nach unten. Dheser Sachverhale hat ber

B Der Dammsteff unter dem Estrich ist
noch feucht, obwohl nach einer Fuliboden-

B Die Probe bringt es an denTag:
Die Dammplatte ist komplett
durchfeuchtet

schwimmend verlegten Estrichen (Zement-. Bitumen-,
Anbydrit-, FicBestriche) zur Falge, dass im Falle ¢ines

Wisserschadens das Giber die Randiuge eindringende
Wasser die Diinumebene des Fullbodens nachhalrig
durchfeuchrer, Innerhally weniger Tage beginnt in den
berroffenen Bereichen  das Schimmelpilzwachstum,
Ublicherweise wird bei einem Wasserschaden ange-
nonmunen, dass bel einer zeitnahen Trocknung dem Un-
terboden die Fenchnghkent als Grundlage Rir eine nu-
krobielle Akovitit vollstindig entzogen werden kann,
Als Beleg dafiir dient schlielfflich die trockene Luft, die
aus der Dimmebene des Fullbodens ausserdme,

Bet naherer Betrachtung und konsequenten Bau-
teilfioungen zeigt sich jedoch: Nach dem Trock-
nungsvorgang verbleibt in der Regel cine Resteuchte
unter dem Eserich, da sich die zum Endeuchren hin-
durch geblasenen Luftstrome den Weg des geringsten
Widerstandes suchen, Obwohl an der Austrittsiffoung
bereits trockene Luft ausstrome, finden sich i gesam-
ten Unterbodenbereich efahrungsgemil’ regelrechte
Feuchtemseln, die nach wie vor komplett durchnzisst
sind (Abb. [l vund B ). Dicser Sachverhale 1st in Fach-
kreisen kein unbekanntes Phiinomen, tiber die Konse-
gquenzen wird aber aus verschiedenen Grimden mest
nicht weiter nachgedache. Fese stehe aber: Nach dem
konvendonellen Trocknen einer FuBbbodendimmung
verbleibt oftmals Feuchngken unter dem Eserich, was
ewangslivfig zu einem Schimmelpillewachstom fih-
reTL Iss,

Ebenfulls vnterschitzt werden die Falgen von
Wirmebriicken im Unterboden, die avfgrund unzu-
reichender D¥ammung entstehen, Besonders gefihrder
sind die Auflager von Betondecken 1 Berewh der

B Der Sockel ist eine typische Warmebriicke, deren
Folgen unter dermn Estrich lange unentdeckt blaiben
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trocknung infolge sines Feuchteschadans
an der Austrittzoffnung bereits trockens
Luft herausstromta.

AubBenwand (Abb. B und B) sowie Erdgeschossde-
cken tiber unbeheizten Kellerriumen und Tiefgarmgen,
Derartige Warmebriicken kiblen die Oberlachen
an der raumseingen Wand sowie die Decken unter
dem Estrich aws, Wird der Taupunkt unterschritren,
balder sich wegen der fehlenden Dampfiperre m der
Randfuge Kondenswasser und damie die Grundlage
fiir Schimmelpilzwachstum. Ein Energieberater kann
dicse energetischen Schwachstellen in der Gebinde-
hiille leiche mir einer Thermografickamera aufspiiren
(Abb.B) und dem Innenraumbygieniker wertvolle
Hinweise geben, Rawmseitg kénnen ber derartigen
Fillen in der Randfuge mehr oder weniger deutliche
Verfirbungen mit schimmelpilzarngen  Strukturen
auftreten (AbL.E ). Dann st von emnem Schimmel-
schaden unter dem Estrich awszugehen. Doch Ach-
tung: Ein vorhandener Schimmelschaden unrer dem
Estrich muss mchr unbedingt 1o der Randfuge opusch
erkennbar sein!

Auch Neubaufeuchre kann zu einem Schimmel-
schaden unter dem Estrich Rihren. Die Wasserzusieze
in Beton, Maértel, Estrichen und Putzen kénnen sich
bei einem Einfamilienhaus auf deutlich mehr als 10 m°
Wassereintrag summueren, [ese Feuchtigheir muss
entweder schoell austrocknen kénnen oder geziclt
abgefihrt werden. Speziell die sogenannten . Winter-
bauten” sind anfillye fir einen versteckten Schimmel-

Bl Wirmebriicke an auskragender Betonplatie
(trotz thermischar Trennung!)
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B EineThermografieaufnahme der Fassade kann schnell Aufschluss
darither geben, ob die Betondecken als Warmebriicken ginzustufen sind.
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schaden unter dem Estrich, Wenn sich bereits i der
I ohbauphase hinter den Randdimmstreiten des Fuli-
bodens Schimmelpilzwachstum abzeichner (Abb. B )
oder nach dem Estricheinbau unzulisage Feuch-
ngkeiswerte i der Dimmung nachweisbar sind, ist
wahrscheinlich auch die Dammebene mikrobiell be-
lastet (Abb. @l ). Genaue Erhebungen gibt es fir solche
Fille bislang leider nicht. obwoll gentigend begriin-
dete Verdachtsmomente vorlicgen und immer mehr
Untersuchungen in Neubauten diese auch bestingen.,

Was ist eigentlich Schimmel?

Schimmelpilze bestehen nicht nur aus kultwvierbaren
oder  abgestorbenen  Sporen oder Sporenpaketen.
Neben den Sporen, iiber die sich Schimmelpilze fore-
planzen und verbreiten, defiert sich em Schinmmel-
pilzbefall auch iiber weitere, parnkelarnge Bestandreile
wie Sporentriger, Hyphen und Mycelbruchstiicke, Der
Orrgamsmus Schimmelpilz hat e komplexes bioche-
misches | Innenleben™: Energiereiche Materialien wer-
den aufgenommen, verstoffwechsele und in bioche-
misch verinderter Form wieder an die Umgebung ab-
gegeben. Unter gastormigen Schimmelpilzprodukeen
sind Awvsscheidungen des Stoffwechsels einschlieBlich
geruchsaktven Verbmdungen zu verstehen, die unter
deni Begriff MVOC (Microbial Volatile Organic Com-
pounds) zusammengefasst werden, Hierzu gehoren un-
terschiedhehste Molekiile aus vielfiltigen chenischen
Verbindungsklassen wie Aldehvde, Alkohole; Ketone,

EH Verfarbungen an der Randfuge kinnen wichtige
Hinweise auf einen Schimmealpilzbefall unter dam
Estrich geben

H Schimmelpilzbestandteile

Bestandteile und Produkte von Schimmelpilzen
Stoffwechselprodukte
Geruchsaktive Verbin-
dungen
Zellinhaltsstoffe

i Gasformig

|
Mycotoxine |

|

|

|

|

(1

Einzelsporen
Sporenpakete
Mycelbruchsticke
e

Partikelfrmig

Gasformiger und partikelartiger Charakter von
Schimmelpilzprodukien und -hestandteilen

Ether, Ester, Terpene und Furane. Bet emer Schimmel-
pilebelastung muss man davon ausgehen, dass Myco-
toxine produziert und auch freigesetzt werden, auch
wenn die Literatur zu Schunmelpillzgiften i Innenriu-
men bis jerze noch iiberschaubar st Weiterhin st das
Fresetzen verschiedenarngster Zellinhalesstofie 2o er-
warten, wenn e Schommelpilz absorbe, Enesprechend
ihres gastormigen oder partikelartigen Charakeers sind
Schimmelpilzbestandreile in Abb, B aufgefiiher.

Schimmelpilzbefall unter dem Estrich

Es gibt mehrere begritndete Verdachsmomente fiir
einenn Schimmelschaden unter schwimmenden Estri-
chen (AbL. B ). Will man ganz sicher gehen und den
bemoffenen Bereich eingrenzen, komme man nicht
darum herum, Materalproben aus der Diammebene
des Fulibodens mikrobiologisch zu untersuchen.

Wichtig 15t dabei die richoge Auswahl der Unter-
suchungsmethode, wober neben Sclimmelpilzen auch
Bakterien in die Analvsen einzubezichen sind. [nwie-
weit die Bakeerien einen negativen Einfluss aut” die
Gesundheit haben, 15t bis jeret unter Fachleuten wenig
bekannt, Neben Schimmelarten bilden auch Bakre-
rien aus der Gruppe der Aknnomyceten geruchsak-
tive Stofbwechselprodukee, Eine Bakeerienbelastung
von Ionenriumen wird aktell wie eine Schimmel-
pilzbelastung behandelr.

Ber der Styroporprobe i Abb B konnten die
graven Verfirbungen mit schimmelpilzartgen Struk-
turen nach Anfirbung unter dem Mikroskop als
Mycel. Sporentrager und Sporen identifiziert werden,
Wetsen die Matenalproben einen schwiicheren Befall
auf, kiinnen mikroskopische Verfaliren sehr aufwen-
dig sein, weil ber starker VergriBerung sehr viele Ge-
sichtsfelder unter dem Mikroskop dberprisft werden
missen (um besplelswese eimen Quadnatzentumeter
Styropor zu untersuchen). Zudem bleibr ein Befall in
teferen Schichten unentdecke, wenn nur die Ober-
fliche untersucht wird, In manchen Schadenstillen st
das Schimmelwachstum sehr heterogen ausgebildet,
weshalb ber emer Untersuchung ausschliefilich mar
dem Mikroskop durchaus die Gefahr bestehr, dass e
Befall des Unrerbodens unbemerke bleibr,
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Effinienter sind Kultivierungstechniken — daber ward
der mikrobielle Befall {iber die Konzentration kul-
avicrbarer Keime nachgewiesen: Daza muss an der
beprobten Stelle nicht unbedingt ein Schimmel-
pilewachsmm vodiegen, v eine Belastung des Un-
terbodens zu erkennen. Ber hohen Konzentmtionen
wird mdireke auf e Wachstum geschlossen, das an
oder in der Umgebung der Probecntnalimestelle vor-
hepgt. Derzeit laufen Forschungsvorhaben, vim zu kli-
rl"”_;ll'! \.\r'i,‘l‘_'l“.'ll 1'..Ui:rt{:l'| 'L-llﬂ_' Sﬂ,‘i“rl'l['l'lL"‘li."l‘l?_— Utl;,"l' ].;..l.k—
teriensporen i unterschiedlichen Mnwnstotfen von
einer unbedenklichen Hintergrundkonzentraton in
eine nicht hinnehmbare Belastung Gibergelen.

Belastung der Raumluft in der Theorie ...
Wire der Unterboden ein in sich abgeschlossenes Sys-
tem, wiirde sich danin je nach Intensigit des Schim-
melpilzwachstums zeiabhingie eine Stottkonze nrra-
non (bis hin zu einer Sartigungskonzentration) auf-
baven. Dies @ile sowohl fir frepesetzte pofornuge
Schimmelpilzenissionen als auch fir parokelarnge
Schimmelpilzbestandrelle. Durch Konvektion oder
Diffusion baven sich die an verschiedenen Seellen und
mit umerschiedlicher Konzentration  aufiretenden
mikrobicllen Aktivigiten ab und kénnen den abge-
schlossenen Raum schlieBhich vollig durchischen,
Dies sollee in der Diimmebene des Estrichs wegen
der unterschiedlichen Grille der zugrunde liegenden
Strukturen ber gasfirmigen Schimmelpilzenussionen
schoeller gehen als ber partkelarogen Schimmelpilz-
bestandteilen. In der Folge baut sich ein stoffabhin-
girer Partikeldruck anf, der auch temperaturabhinge
ist. Ergibr sich un geschlossenen System ein Leck,
wiirden dic vorhegenden Stoffe freigesetze und vom
abpeschlossenen Unterboden 1o den Innenmum ge-
langen. Bei kleinen Offnungen wiire dieser Vorgang
vergleichbar mit einem plazenden Lufiballon.

e Dimmebene unterhalb des Estrich ist jedoch
kein geschlossenes Svstem: Fredich sollte das Este-
richmaterial bei einem schwimmend verlegten Estrich
cine Schnnmelpilzbelastung in der Danmmebene des
Fulibodens weitestgehend von der Raumluft abreen-
nen, Uber die Randfugen an der aufigehenden Wand
steht der Unterboden aber nut der Raumluft i Ver-
bindung: Eine Schimmelpilebelastung 1o der Dimm-
ebene des Fubbodens flihrr demzufolge entsprechend
den obigen Ausfiihrungen zu ciner Wanderungsbe-
wiegung von Orten holier Konzentraton (Schimmel-
pilequelle unter dem Estrich) bun zu Orten it emner
niedrigeren  Konzentration  (Raumlutt), wobei die
Schimmelemissonen und -bestandeele stets denWeg

des gerngsten Widerstandes nehmen,

.. und in der Praxis

Wird nach emem Wasserschaden der Unterboden
getrocknet, finden sich 1 der Raum-
luft hohe bis sehr hobe Werte von Schunmelpilzbe-

wblasend"™

standtellen, obwohl kein offensichthehes Schimmel-

pilewachstum in dem Raum 2o erkennen st Ein
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8] Schimmel unter dem FuRboden erkennen

Auftalligkeiten

Allgemein

{Mikro-|Biologie

| Beschreibung
Verfarbung hinter FuBbodenrandleiste mit
schimmelpilzartigen Strukturen
Ehemaliger oder aktueller Wasserschaden
Gariicha mit unbekannter Ursache
in der Raumluft
Gariiche in der Randfuge am Ubergang
von FuBbaoden zu Wand
(Morsicht: ,chemisch” riechan!)
Gasundhaitliche Beschwerdan der Raumnutzar
z. B. im Zusammenhang mit Umzug in neue Woh-
nung, Einbau neuer Fenster oder Wasserschaden

ehemaliger oder aktugller Schimmelbefall an der
Wand im FuBbodenbereich

Auftreten von tierischen Feuchteindikatoren wie
Silberfischchen oder Kellerassealn

erhohte MVOC-Werte in der Raumluft (Microbial
Volatile Organic Compounds = Stoffwechsel-
produkte von Schimmelpilzen/Baktarien)

Auffalliges Markierungsverhalten eines

Sehimmelspirhundes im
Bodenbereich

Bauphysik

Wirmebricken am Auflager von massiven

Geschossdecken im Bereich der AuBenwand
Wandbauplatten oder Dimmtapeten an innen-

saitigen AuBenwinden (allgemain Innandam-
mungen), die nicht bis auf dia Bodenplatte

gefithrt sind

Erdgeschosswohnung dber kaltem” Keller

oder Tiefgarage

iltere Leichthauweise bow. Fertighduser

ohne funktionierende Dampisperre

Ausfiihrungsméngel baw. Luftundichtigkeitan

bei AuBentiiren oder Fenstertiiran

=i

o

Beraits bei einem Krauzchen in der Tabelle besteht der begrindete Verdacht
auf einen versteckten, nicht sichtbaren Schimmelschaden in der Ddmm-
ebene des FuBbodens. Ja mehr Kastchen angekreuzt werden, umso wahr-
scheinlicher wird der Verdacht, dass unter dem Estrich eine Schimmalpilzbe-
lastung varliegt {die Tabelle erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit),

* Zutreffendes bitte ankreuzen

Mit Hilfe dieser Checkliste lassen sich erste Hinweise auf einen

Schimmealpilzbefall unter dem FulBboden herausarbaiten,

Beispiel: Nach e¢iner derartigen Trocknung waren von
dem humanpathogenen Schunmelpilz Stachyborrys
chartarum. der typischerwene  schlecht Augfihige
Sporen ausbildet,
tionen bis zu 270 KBE/m” in der Raumluft nachweis-

(sehr) hohe Raumluftkonzentra-

bar {Vergleichsmessung nm Fredland: (0 KBE/my). Dies
zetgt, dass Randfugen keineswegs dicht sind und uneer
Ulmistiinden sopar schwere und grolle Sporenpakete
durchlassen.

Bei  orienticrenden  olfakrorischen  Uberprii-
fungen lssen sich auffillige Gertiche i der Baum-
luft oftmals dem Beraich der Randfugen zuordnen.

Die Geruchsqualititen sind dort hiiufig dumpfmuthig

GEB 03| 2008
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B Entdeckt man bei sinem Neubau
Schimmealflecken hinter dem Estrich-Rand-
streifen, ist vermutlich auch die Damm-
ebena im schwimmend verlegten Estrich
mikrobiell belastet

Vergleich zwischen
gasdichtan und
diffusionsoffanen
Ausfihrungen von
Randfugen bei
eginem Feuchte-/
Schimmelschaden
unter dem Estrich
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und schimmelpilzartg. Als cigendiche Geruchsquelle
stellen sich am Ende tvpischerweise die vorliegende
Styropor-, PU-Schaum- oder Mineralwolledimmung
unter dem schwimmend verlegten Estrich heraus,
Mikmobiologische Untersuchungen bestingen in der
Regel eme mikrobielle Akovitie oder Belastung
den geruchsauttilligen Dammmarterialien. Was st die
Erkenntnis? Uber die undichte Randfuge gelangen
geruchsakove Stoffwechselprodukie von Mikroorga-
mismen in die Raumluft,

Vor diesem Hintergrund wurden folgende Expe-
rimente durchygefithrt: Unterchiedlich ausgestaltete
landfugen, tiber die die Gerochsauffilligkeiten aus
dem Unterboden in die Raumluft gelangten, wurden
fresgelept, ausgerivmt und mit cinem gasbindenden
Granular verfiillt. Dieses Adsorpnionsmiteel har unter
anderem die Eigenschaft, geruchsaktve Verbindungen

v .":-L'hillm'n:lpii?.uu und Hakteren surtickruhalten.

Bet der nachiolgenden . Geruchskontrolle” war in
allen Fillen die Qualitic der laumluft weitgehend ge-
ruchsneutral; i Bereich der Randfuge verschwanden
die dumpfemutfigen und schimmelpilzarngen Gerii-
che vollstindig.

Drazu muss man wissen: Geruchsbelastungen sind
— unabhingig von der (bio-)chemischen Grundlage
des Geruchs — ein innenraumhygienisches Problem,
das 1 Extremifall krank machen kann, Nach emner
sachgerechten Santerung von Schimmelschiden
Unterboden besserten sich in mehreren Fillen die Be-

(12} Ausfiihrung der Randfugen
gasdicht

| diffusionsoffen
Restfeuchte verbleibt; Restfeuchte kann aus-
Woeiteres Schimmelwachs- | trocknen:
twum Kein weiteres Schimmel-

wachstum

Staranfallige Robuste” Lisung, Efah-
Konstruktionen rung aus Reinraum- und
{Versprodung, Filtartechnik
Dampfdruck, ...}
Keine dauerhafte Lisung, | Sicherhait, langzeitige
Wartungsfuge Sanierungsmethode

B Die Dammprobe bringt es an denTag:
Die Dammung ist mikrobiell balastet

M Glig-schmisrige und grau-schwarze
Verfarbungen an der Sockelleiste belegan
den Pumpeflekt des Estrichs, durch den die
Partikel dber die Randfuge in den Raum
gelangen kinnen

schwerden der berrotfenen Personen dewtlich bis hin
zu einer vollstindigen Genesung. Wohlgemerke: Die
Beschwerden hatten sich emngestellt, ohne dass vor der
Santerung hohe Sporenkonzentrationen bei Raum-
luftuntersuchungen nachwesbar waren,

Tepischerwene sollten ber emnem belasteten Un-
terboden aus chemisch-physikalischen Griinden mchr
gastormige Produkte und weniger partikelartige Be-
standreile von Schimmelpilzen in der Raumbuft nach-
wedsbar sein. Parallele Untersuchungen der Raumluft
auf Sporen (pardkelartge Strukoren) und MVOC
(gastivrmige Schimmelpilz- und/ oder Bakeerienemis-
stonen) bestingten diesen Sachverhal.

Weiterhin muss man sich vor Augen halten, dass
es in der Praxes kein absolut [ufidichtes Gebiude
gibr. Auch in der Dammebene des Fublbodens kon-
nen ber Gescholidecken um Bereich des Auflagers an
Aullenwinden, an Deckendurchdringungen oder an
den Bodenanschliissen von Tiren oder Fensterniren
Undichtigkeiten auforeten, die eine Durchsmbmung
des Unterbodens sowie eine Em- bezichungswense
Ausstromung von Luft an den Randfugen begiins-
tgen [1).

Beim Begehen des Fullbodens wird dieser durch
das Korpergewicht bei jedem Schrite (geringfiigiy)
susammengedriicke und nachfolgend wieder ent-
spannt. Durch diesen Pumpelfekt kinnen sich im
Unterboden vorhandene, partikelarnge und / oder
gastormige Schimmelpilz- und Bakterien-Bestand-
teile in der Dimmebene verteilen und verstirke iiber
die Fandfuge in die Raumluft gelangen. Dass en
schwimmend gelagerter Bodepaufbau beim Bege-
hen zum Schwingen neigt, belegt zum Beispiel das
Klappern des Geschirrs in Kichenschrank, wenn
man dicht daran vorbeigehe, Besonders gut hérbar ist
dieser Effeke auf einem glatten, verklebten Linoleum-
oder Korkbelag,

Ein weiterer Hinwes fir den Pumpefiekt findet
sich bewspielsweise an den Randtugen von Teppich-
badenbeligen, bei denen die Sockelleiste nichr mit
dem Belag verbunden st Am Ubergang beider Teile
finden sich in manchen Fillen 6lig-schmierige, grau-
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schwarze Verfirbungen (Abb.@ll). Dheser Feinstaub
sollte sich dort infolge des saugend-blasenden Luft-
stroms n der Art eines Fogging-Phiinomens abyela-

zert haben.

Was sind die Konsequenzen?

Sobald die Urpsachen erkannt und behoben sind,
tocknet die Feuchtigkeit aus den Baumaterialien
mehr oder wenmger schuell aus. Sind Schuinmelpilec
.ll]fi_:TLll'h_] lIL"l' Fi_'l!('ll['ls_"k‘.'J:h{'ll'l\'t"lkall'li_" Jbr_‘r erst cinn-
mal gewachsen, werden diese durch den Trocknumngs-
vorgang mcht beseingr. Schlimmstenfalls werden sie
bei ciner | blasenden™ Trocknung des Unterbodens
verstirkt frengeseezt und mn den Riumen Hichig ver-
teile, weil der Unterboden tiber die Randfuge mir der
Ravmluft i Verbandung stehr,

Ber einem Schimmelpilz-  oder  Bakterienbe-
fall in der Diimmung unter schwimmend veregten
Estrichen licgt deshalb cine innenranmbygienische
Relevanz in dem betroffenen Raum oder Gebiiude
vor, Aus diesem Grund hat bereits im Jahe 2004 das
Landesgesundheitsamt cmp-

fohlen, it Schimmelpilzen belastete Diammebenen

Baden-Wiirttembery

bezichungsweise  Hohleivme  uwnter  schwimmend
verlegren Estrichen zu sanieren |2]. Die zunchmend
laftdicht ausgefiihrien Gebiude beginstigen auller-
dem die Anreicherung der Ranmluft mir partikelar-
ngen Bestandteilen sowie gasfirmigen  Emissionen
v Schimmelpilzen bezchungsweise Bakterien, was
die Gesundheisgefibirdung  drastisch  erhoht. Eine
stoffliche Sanierung von eindeung diagnosnzierten
Schimmelschiden w der Dammebene des Unterbo-
dens st daher dringend geborten |3, 4], ]3]

Ein Energicberater sollte unter anderem auch
wegen haftungsrechtheher Gesichtspunkre die mikro-
biologische Sitwation in Wohnungen und Biiroriu-
men sters i seine Beramngstingkeir einbezichen.
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Dr. Gerhard Fiihrer, dffentlich bestellter
und vereidigter Sachverstandiger fir
Schadstoffe in Innenraumen, studierte
an der Universitdt Wilrzburg die Fécher
Biologie und Chemie. Im Rahmen sei-
ner Forschungsarbeit beschattigte er
sich am GSF- Farschungszentrum fiir =
Umwelt und Gesundheit in Miinchen

mit der Emwirkung von Schadstoffen auf Waldbiume,
Im Jahr 1984 griindete er das Institut peridomus mit
dem Zial, die Qualitét in Innenréumen 2u verbessern
[wwow. peridomus.de). Er ist Mitghed in verschiedenen
Gremien, u. &, im Prisidium der Deutschen Gesellschaft
fiir Umwelt- und Humantoxikologie (DGUHT eV}, Autor
vielfaltiger Veroffenthichungen und Herausgeber des
Logablattwerkes _Schimmelbildung in Gabduden™

vom FORUM-Verlag. Auch initiiert und orgamsiert er
Fachtagungen und Werterbildungsveranstaltungen zum
Thema .Schadfaktoren in Innenrdumen”.

www.geh-info.de

13| Diffusionsoffene Estrichfugen
| Symbol
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Methode ' Filter
Winddichtes Klebeband Partikelfilter
{biozidhaltig?) Gber Fuge

Mineralwolle in Fuge, Polyestervlies | Partikelfilter

dber Fuge {nach Angabe sicher fiir
die Filterung von Partikeln)

Partikel- und
Gasfilter

2-stufiges Filterkonzept mit Adsorptions-
mittel in Fuga und Filtermembran dber
Fuge (patentiertes Verfahren der Firma
welindo, www.welindo.de)

Verschiedene Arten einer diffusionsoffenen Estrichfugengestaltung

Ausblick und Aktuelles

Wenn neue Probleme erkanne werden, finden sich in
der treten Markowirschatt auch schoell Unternehmen,
die ohne Konzept cine | ldeallésung”™ anbieten. Niche
jeder Schnellschuss e aber geeigner, wm das Gefilir-
dungspotenzial durch mikrobielle Akrivitit unter dem
Estrich zu entschirfen. Woranf zu achren 3£, welche
Verfahren {un-jgecigner sind und unter welchen Vor-
aussetzungen der Fulibodenaufbau erhalten werden
kann, sind spannende Fragen, die 0 Einzelfillen von
spezialisicrten Fachkreisen bereits beantwortet bezie-
hungsweise in die Praxis umgesetze werden (Abb. [B.
B ). Aus diesen Erkenntmssen heraus sind Strategien
zu entwickeln vnd praxisnah aufrubereiten, um die
Vielzahl an falschen, miche avsreichenden oder bisher
mcht  durchgetihrien Schunmmelsamerungen  unter
sehwimmenden Estrichen akov anrugehen: Im Sinne
einer gesundheitlichen Vorsorge bei gleichzeitiger Be-

ricksichtigung wirtschaftlicher Gesichospunkre,
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